Wicker-Kliniken. Wir sorgen für Gesundheit. 


Ablauf Modul Salutogenese 
Variante B 


1) Raumvorbereitung: Bild aufhängen, je nach Übung: Papier, 
Kleberolle zusätzlich zu den Klemmbrettern und Stifte, 
mitnehmen. 
2) Auf die Hygienemaßnahmen hinweisen... Sitzkreis bilden. 
3) Begrüßung 
4) Vorstellung der Gruppenleitung 
5) Vorstellung der Teilnehmer: mit Name oder Zi.nr, Gruppe, 
Therapeut, in welcher Behandlungswoche sich befinden. 
6) Vorstellung der Gruppe- Sitzung als Teil des Konzeptes 
„Umgang mit Depression“- heute mit dem Fokus auf das 
Positive. 
7) Vorstellung des Salutogenesemodells: Plakate werden zur 
Unterstützung aufgehängt und die Patienten erhalten zwei 
Handouts: „Stressoren und Salutogenesemodell- (3 
Kreise). 
8) Ressourcen, mit dem Hinblick auf die Vorerfahrungen und 
Erfahrungen während des Klinikaufenthaltes, sammeln. 
Evtl. unterstützende Fragen stellen. Eigene Ressourcen 
unterstreichen. 
> Unterstützende Fragen wie: „was haben Sie hier in der 
Klinik für positive Erfahrungen gemacht?“, „was gibt 
Ihnen Kraft?“, „was und/oder wer inspiriert/begeistert 
Sie?“, „welche Sportart treiben Sie gern?“, „wodurch 
können Sie entspannen?“. 

> unterstützende Lektüre für Personal- Ressourcen zur 
Bewältigung. 

9) „Mein alltagsfeierlicher Wochenplan“ erst jetzt austeilen. 
Pat. Zur Erstellung eines Wochenplans motivieren 
+Integration im Alltag nach der Entlassung- eigene 
Ressourcen (unterstrichene Ressourcen beachten). 

10) „Brief an mich selbst“- Patienten erhalten ein 
Formbrief mit vorgeschlagenen Fragen. Sie sollten den 
frankierten Brief bei der Abreise im Stationszimmer 
abgeben. Er wird nach ca. 4 Wochen nach der Entlassung 
den Patienten zugeschickt. 

11) Reflektion, Rückmeldung, Abschluss. 
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Wicker-Kliniken. Wir sorgen für Gesundheit. 


Materialien und Raumvorbereitung 


Materialien: 


Klemmbretter 

Kugelschreiber 

Papierkleberolle 

Papierabschnitte 

prüfen ob die Unterlagen ausreichend ausgedruckt sind: 
Smiley Blatt+ 

Wochenplan+ Brief an mich selbst. 

Kartenset 

evtl. Ball aus dem Körpertherapieraum holen 

Bild 


Raumvorbereitung: 


aufschließen 

Stühle im Kreis stellen 

Bild aufhängen 

Klemmbretter und Kugelschreiber austeilen 

für die Übung mit Karten eine Matte in die Mitte stellen. 


Nachbereitung: 


Unterlagen für die nächste Sitzung kopieren 
Materialien im Schrank deponieren, 
falls benutzt- den Ball zurückbringen. 
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